  KEPTI VARNALĖŠŲ LAPKOČIAI
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Patiekiamas kaip garnyras, valgomas su duona. 10 porcijų reikės:

· 300 g jaunų varnalėšų lapkočių;

· 25 g aliejaus ir 25 g sviesto kepimui;

· Druskos ir pipirų arba kadagio uogų pagal skonį, 

· Šlakelis balzaminio acto.

1. Nuvalyti lapkočius, juos supjaustyti.

2. Pakepinti keptuvėje su sviestu ir aliejumi, pagardinti druska, pipirais ir šlakeliu balzaminio acto.

.

Kristina Šilinskienė Naktižiedė
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